
จังหวัดสุพรรณบุรี 
โรงพยาบาลอู่ทอง  





• ต้องการให้ผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่  ละเลิกการบริโภคอาหารในกลุ่ม
เสี่ยง  หันมารับประทานอาหารเมนูเพื่อสุขภาพ 

• สนับสนุนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข (3อ) และ โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ 

• สนับสนุนให้บุคลากรมสี่วนร่วมและเป็นต้นแบบในการสร้าง
เสริมสุขภาพที่ดีแก่ชุมชน 

นโยบาย 



• เกิดการร้องเรียนการก าจัดขยะ  วัชพืช  ใบไม้และเศษหญ้า 

• มีกากตะกอนตากแห้งจากระบบบ าบัด  ขี้นกพิราบ จ านวนมาก 

• มีเศษวัสดุอาหาร  ผักสด เปลือกผลไม้ เพิ่มมากขึ้น 

• การสูญเปล่าของน้ าทิ้งท่ีผ่านการบ าบัด 

• ปล่อยพื้นที่ว่างภายในโรงพยาบาลเปล่าประโยชน ์

• จากสภาวะสิ่งแวดล้อม เช่น ความร้อน ความแห้งแล้ง อากาศ  

 

ปัจจัยของการเกิดโครงการ 



• จัดกิจกรรมประกวดการปลูกผักปลอดสารเคมีและผักพ้ืนบ้าน
ระหว่างหน่วยงาน (เริ่มอย่างจริงจัง ปี 2550 - 2552) 

• สนับสนุนเมล็ดพันธุ์และอปุกรณ์การเกษตรให้กับหน่วยงานที่
เข้าร่วมโครงการ 

• จัดท าและแจกปุ๋ยหมัก  ปุ๋ยคอก ( ผลิตจากใบไม้ กากตะกอน  
     ขี้วัว ขี้นกพิราบ เปลือกถ่ัว ข้างฟ่าง แกลบด า) 
• จัดท าและแจกปุ๋ยชีวภาพจากเศษอาหาร เศษผักและผลไม้ 
• จัดตลาดนัดวันพุธ (จ าหน่ายผักปลอดสาร) 
• ขยายผลสู่ชุมชน 

 

การจัดกิจกรรม 



1)  ผักกวางตุ้ง   9)  ฟักเขียว   17) บวบ 

2)  ผักบุ้งจีน  10)  ถั่วพู  ถั่วฝักยาว  18) แค 

3)  ผักคะน้า  11) มะละกอ   19) น้ าเต้า 

4)  ผักกาดขาว  12) ข้าวโพด   20) เตย 

5)  ผักชี    13) ผักกาดเขียว   21) อัญชัน 

6)  มะเขือ  14) โหระพา กระเพรา แมงลัก   22) กล้วย 

7) ฟักทอง  15) พริก       23) ตะไคร้ 

8) 8)ต้นหอม                 16) กระเจ๊ียบแดง 

พืชผักที่ปลูก 



การมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าท่ีหน่วยงานต่างๆ 



การติดตามประเมินผลครั้งที่ 1 



การติดตามประเมินผลครั้งที่ 2 



การติดตามประเมินผลครั้งที่ 2 



การติดตามประเมินผลครั้งที่ 3 



การติดตามประเมินผลครั้งที่ 3 



การด าเนินการในปัจจุบัน 



















ผักบ้านพัก 







• เจ้าหน้าที่และผู้ป่วยได้รับการบริโภคผักปลอดสาร 

• เจ้าหน้าที่ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์โดยปลูกผักสวนครัว 

• มีแหล่งพืชผักปลอดสาร  สามารถใช้ทดแทนในช่วงราคาแพง
หรือขาดตลาดได้ 

• มีแหล่งสนับสนุนจากชุมชนในการส่งพืชผักใหก้ับโรงพยาบาล 

• โรงพยาบาลผ่านเกณฑ์ HPH 

• ชุมชนมีรายได้เสริม 

ผลลัพธ์จากโครงการ 



• พัฒนาปุ๋ยชีวภาพ  โดยการผลิตเป็นฮอร์โมนส าหรับไม้ดอกไม้
ประดับ 

• การผลิตน้ าสารสะเดาและน้ าต้นหนอนตายอยาก  ใช้ก าจัด
ศัตรูพืช 

เส้นทางการต่อยอด 



กิจกรรมในชุมชน 





บ้านนางปิ่น 



มันเทศ ผักปัง 

มะเขือเหลือง แตงกวา 



พริกมัน 



บ้านยายเล็ก 





ถั่วพ ู

บ้านยายแป๊ด 



กระเพรา 

บวบ ชะอม 



สวัสด ี



ผักที่ปลูกในโรงพยาบาล 23 ชนิด 












